PER INFORMAZIONI e/o ADESIONI:
N eurocognitivo@asst-melegnano-martesana.it

D E N\ EN Z A 2 N 334 1561334 lun merc giov 8,30-15
COMPETENZA

S incontri formativi gratuiti per familiari e caregiver

22 ottobre 2021 - 12 novembre 2021 - 10 dicembre 2021
28 gennaio 2022 - 25 febbraio 2022
dalle ore 15.00 alle ore 16.00
Aula Magna Ospedale di Vizzolo Predabissi

Argomenti trattati

1. Strategie per gestire i disturbi comportamentali del malato

2. Terapie farmacologiche e non: la stimolazione cognitiva

3. Consulenza ambientale: rendere la casa agevole alle esigenze del malato
4. Il burn-out del famigliare: tecniche di gestione emotiva e dello stress

5. Come orientarsi nella burocrazia e nella rete dei servizi sul territorio.

Relatori

Dott.ssa C. Zanferrari (Direttore LUOC Neurologia)  Dott.ssa G. Rodolfi (Psicologa/ Neuropsicologa)
Dott.ssa E Palazzini ( Meuraloga) Dott.ssa M. Ranieri ( Meurologa) I

Sig.ra NMaurelli ( /nfermiera) : aestroni ( Ass;'ﬁrem
Dott.ssa F. Barocco (Responsabile Nucleo Alzhiemer FERB di G; ‘

La Neurologia dell’ Ospedale di Vizzolo Predabissi
propone un percorso formativo rivolto ai familiari e al
persone che assistono malato affetto da demenza nefle
diverse fasi di malattia e approfondire le tematiche §
correlate all'assistenza ¢

Lo scopo df questi incontri é fornire informazions util
suggerimenti pratici e strategie per affrontare le
difficolta nella wita gquotidiana, ma anche aprire alla
condivisione ed alla comprensione di paure,
frustrazioni, incomunicabilita e solitudine con chi vive il
disagio di gueste patologie

Gli incontri sono gestiti dalla equipe del CDCD (Centro Disturbi
Cognitivi e Demenze) dell'ASST di Melegnano-Martesana con
la partecipazione del Nucleo Alzheimer FERB Cassano e delle

Associazionl presenti sul territorio, -
ASST Melegnano e Martesana



